
Как не заразить окружающих 

 Минимизировать контакты со здоровыми людьми (при-
ветственные рукопожатия, поцелуи). 

 Если вы испытываете недомогание, но вынуждены об-
щаться с другими людьми или пользоваться обществен-
ным транспортом - использовать одноразовую маску, 
обязательно меняя ее на новую каждый час. 

 При кашле или чихании обязательно прикрывать рот, по 
возможности - одноразовым платком, если его нет - ла-
донями или локтевым сгибом. 

 Пользоваться только личной или одноразовой посудой. 
 Изолировать от домочадцев свои предметы личной гиги-

ены: зубную щетку, мочалку, полотенца. 
 Проводить влажную уборку дома ежедневно, включая 

обработку дверных ручек, выключателей, панелей 
управления оргтехникой. 

 


